CO MUSISZ WIEDZIEC O KORONAWIRUSIE

Jak postepowac

w przypadku
podejrzenia zakazenia
koronawirusem
SARS-CoV-2?

800 190 590

Aktualne komunikaty Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego: https://wsse.rzeszow.pl/

Informacja dla oséb powracajgcych z pétnocnych Wtoch, Chin, Korei Potudniowej, Iranu,
Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Jedli w_ciggu ostatnich 14 dni byteS w pdtnocnych Wtoszech, Chinach, Korei
Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates
u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosé i problemy z oddychaniem, to

e bezzwtocznie powiadom telefonicznie najblizszg stacje sanitarno-epidemiologiczng

PSSE w Strzyzowie tel. 606 147 928, e-mail: psse.strzyzow @ pis.gov.pl

lub

o zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Centrum Medyczne w tancucie sp. z 0.0. (017) 224 02 92


https://wsse.rzeszow.pl/
http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://gis.gov.pl/mapa/

AV

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktore kaszlg i kichaja.

=9
2@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
A

> Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

-~ i masz objawy choroby lub miate$S kontakt z osoba

: zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.

® ‘ @&
‘ Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus



Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie
najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% osdb. Do zgondw dochodzi u 2-3% osdb
chorych. Prawdopodobnie dane te sg zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim przebiegiem
zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze,
z obnizong odpornoscig, ktdrym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie rédwniez w przypadku zapobiegania innym
chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktérej, szczyt
zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano
w Chinach (99%), gtéwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Pétnocnej i zakazity (np. w Niemczech, we Francji,

w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.

¢ Nowy koronawirus SARS-Cov-2 — ZALECENIA



https://gis.gov.pl/aktualnosci/nowy-koronawirus-sars-cov-2-zalecenia-2/

e Informacja dla uczelni wyzszych w zwigzku z ryzykiem zawleczenia na obszar Polski

nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
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Ministerstwo Zdrowia

e COVID-19 — informacje. Przesytki z Chin
e Zasady postepowania w PODROZY LOTNICZEJ oraz w portach lotniczych w zwigzku z
ryzykiem zawleczenia na obszar Polski nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)



https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dla-uczelni-wyzszych-w-zwiazku-z-ryzykiem-zawleczenia-na-obszar-polski-nowego-koronawirusa-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dla-uczelni-wyzszych-w-zwiazku-z-ryzykiem-zawleczenia-na-obszar-polski-nowego-koronawirusa-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/covid-19-informacje-przesylki-z-chin/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-w-podrozy-lotniczej-oraz-w-portach-lotniczych-w-zwiazku-z-ryzykiem-zawleczenia-na-obszar-polski-nowego-koronawirusa-sars-cov-2-18-lutego-2020-r/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-w-podrozy-lotniczej-oraz-w-portach-lotniczych-w-zwiazku-z-ryzykiem-zawleczenia-na-obszar-polski-nowego-koronawirusa-sars-cov-2-18-lutego-2020-r/

e Zasady postepowania epidemiologicznego i medycznego w zwigzku z ryzykiem
zawleczenia na obszar Polski nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)

¢ Komunikat krajowego konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych

e SARS-CoV-2 —informacje

ZALECENIA
Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynow/zeli
na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — natychmiast
wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz
do nich dostepu - ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkéw i wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub
dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna odlegtosc

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktérzy
kaszlg, kichaja i maja gorgczke.
Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu oddechowego, taka jak
COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki sliny i sluzu zawierajgce
wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenie$é wirusa z powierzchni
na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej zgodnie
z informacja zamieszczong na stronie tutaj

Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcy gorgczka mogg miec wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do
Chin


https://gis.gov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-z-osobami-podejrzanymi-o-zakazenie-nowym-koronawirusem-2019-ncov/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-z-osobami-podejrzanymi-o-zakazenie-nowym-koronawirusem-2019-ncov/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/sars-cov-2-informacje/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

Jesli masz tagodne objawy ze strony ukfadu oddechowego i nie podrézowates do Chin,
pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny ragk
i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Maseczki

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomaodc ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
niektérych choréb uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje
powstrzymania infekcji i powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych $rodkéw
zapobiegawczych, w tym higieng rgk i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludZmi (co najmniej 1 metr odlegtosci).
Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub
kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajacy z tagodnymi objawami
lub opiekujesz sie osobga z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Sprzet ochrony ukfadu oddechowego powinien by¢ oznakowany znakiem CE, ktory

potwierdza, ze zostat prawidtowo zaprojektowany i skonstruowany, wykonany z wtasciwych
materiatow.

Informacja Ministerstwa Zdrowia

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie



